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VM i maraton,

Philip Knudsen sikrede sig bronze

Gualeguaychii, Argentina

Topresultater til Lyngby-roere

Mads Pedersen fra Silkeborg
Kajakklub og Philip Knudsen fra
Lyngby Kanoklub leverede en
staerk indsats ved verdensmester-
skaberne i kajak i Gualeguaychu,
Argentina.

P4 det 29 kilometer lange lgb med
seks overbaeringer og syv runder i
enerkajak, roede Mads Pedersen sig
farst over malstregen og tog guld.
Philip Knudsen sikrede sig bronze,
mens sydafrikaneren Ullvar Hart

vandt sglv. | alt stillede 33 kajakker
til start.

Undervejs hjalp Mads Pedersen sin
holdkammerat, debutanten Philip
Knudsen, med at holde sig helt
fremme ved de kraevende over-
baeringer pa cirka 150 meter hver.
Med 1500 meter igen trak Mads
Pedersen sig fri fra feltet, og han gik
i mal cirka 35 sekunder far Philip
Knudsen og Ullvar Hart.

Stor optimisme i toerkajak
Dagen efter var optimismen stor, da
de to danskere skulle ro toerkajak
sammen. Men da de prgvede den
lejede kajak, opdagede de, at den
ikke passede dem, de sad skeevt.
De forsggte sig alligevel, men
midtvejs matte de opgive. Pa det
tidspunkt var der 200 meter op til det
ferende felt pa seks kajakker.
Danmark havde dog ogsa Valdemar
Jagrgensen og Jonathan Hansen fra
kajakklubben ARK, Kgbenhavn, til
start i toerkajak. For to uger siden
vandt de Lyngby Kanoklubs eget
staevne, 'Mglledens Bla Band', hvor
Mads Pedersen og Philip Knudsen
kom pa andenpladsen. | verdens-
mesterskabet keempede Jagrgensen
og Hansen sig ind i fgrergruppen pa
fire kajakker. Pa de sidste 100 meter
satte de en afggrende spurt ind

og tog guldet med ét sekund foran
Argentina.

Jeanette Knudsen vandt guld i klassen
for 55 til 59 ar

Vi kan skam ogsa noget i Masterk-
lassen.

Ogsa i masterklassen blev det til

en dansk medalje. Philip Knudsens
mor, Jeanette, vandt guld i klassen
for 55 til 59 ar. Hun har skiftet mel-
lem at vinde guld og salv i mange ar,
og der er ingen tvivl om, at hun igen
veere blandt favoritterne naeste ar,
nar hun rykker en klasse op.
Florida for eliten

Lyngby Kanoklubs elite har nu afs-
luttet seesonen 2026, og sendag den
1. november rejser Rasmus Knuds-
en, Victor Aasmul og Simon Schuldt-
Hein pa traeningslejr i Florida for

at forberede sig til sasesonen 2027.
Klubbens verdensmester Frederikke
Hauge Magrcke bliver hjemme indtil
januar, da hun har haft en saerdeles
kreevende saeson.

Thomas G.



DKF Maraton Cup og

Ocean Cup

Sidste sondag i september er nor-
malt dagen, hvor Danish Open og
danske mesterskaber i surfkajak
afvikles.

"Her dyster alle, der har lyst til at
veere med i arets stgrste surfkajak-
konkurrence, og vi satser pa at have
flere udenlandske deltagere med til
steevnet. DM afvikles i forbindelse
med Surfsymposiet, sa DETTE er
weekenden du MA med til, hvis du vil
veere en del af den rivende udvikling
inden for surfkajak i Danmark! Sym-
posiet samler en bred skare, fra de

bedste danske kajaksurfere, til dem

der for fgrste gang skal prgve kreefter

med en ny kajaktype...” skriver
Dansk Kano og Kajak Forbund.
Vores Johan Vedel indtog farsteplad-
sen! Vi gnsker ham hjertelig tillykke
med danmarksmesterskabet, som
han vandt sammen med Sgren Rask
Maretti, Silkeborg Kajakklub (Surfski
SS2).

Johan Vedel (t.v.) indtog farstepladsen sammen med Sgren Rask

Maretti, Silkeborg Kajakklub.
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Sommerskolen star i ental, for i ar
lavede vi kun den i uge 32.
Erfaringerne viser, at dén giver
noget mht. nye roere, som fortsaetter
umiddelbart efter. Lige nu har vi 4-5
stykker, som holder ved. (Hertil laeg-
ges andre 4-5, som kom inden/efter
sommerskolen 2026.)

Maske dukker nogle sommerskole-
deltagere op igen naeste ar - det
skete ogsai ar.

Umiddelbart var det sveert at finde
voksen-mandskab nok. Men Ken-
neth fik tryllet nogle serigse voksen-
motionister frem. S& sammen med
mere saedvanlige instruktarer, fx.
Camilla, Viktor Gairy og mig selv, og
et hav af unge hjaelpeinstruktarer,
var vi fint besat i et aflgsningsskema.
Unge Rasmus sejlede motorbaden
hele ugen.

O Somerskblén 2026

Ty e

Med kun én sommerskole blev der
hurtigt udsolgt. Fire pa venteliste
listede vi ogsa ind. Sa 24 unger var i
gang.

Ganske godt vejr, friske unger,
masser af gvning og gvelser, paddle-
boards sidst pa dagen, lidt ergome-
ter, turkanoer til Furesgen, virkelig
mange foraeldre, som prgvede kajak,
gang i grillen onsdag og fredag - og
en afsluttede kajaktur Lyngby Sg
rundt i ret steerk blaest; sadan var
sommerskolen.

Diana var en af de voksne instruktg-
rer, og hun er nu ret fast instrukter pa
ungdomsholdet for de nye. Uafheen-
gigt af sommerskolen har vi ogsa faet
Bertils far, Thomas, tilknyttet. De er til
stor hjaelp dér.

Jesper Liitzen



De nye pa ungdomsholdet
- lige nu og til vinter

Badene er lagt pa hylderne for i

ar. Roerne har roet det meste af
oktober og har nasten alle provet
ro-handsker og overtraek.

Sa vi er lidt forberedt pa at komme i
gang igen, nar vinteren er overstaet —
i stabile bade til at begynde med. Og
selvfglgelig med motorbadseskorte.
Den store opgave bliver derefter at fa
alle / naesten alle (delvist) i kapbade,
sa snart vandet er taleligt. Og komme
i gang med en mere struktureret
treening.
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En var med til DM i Silkeborg. Og fem
var med til MBB. Alt gik rigtig godt!
Den farste vinter er nok den sveereste
at komme igennem; der gar nok et
et-to &r mere, fgr man virkelig ser
formalet med lgb i mgrke og kulde,
ergometer og styrketreening. Det var
vel ikke derfor, man startede pa kajak.
Men vi far dog listet nogle treenings-
principper ind, bid for bid.

Jeg synes, vi er kommet fint i gang
med vinteren. Vejret har veeret ok
indtil nu, flere lgber ganske godt,

og de mange ergometre hjaelper pa
mulighederne. Nu er der ogsa kom-
met inspirerende kunst og ergometer-
monitors m.m. op. Gad vide, hvordan
de virker?

Tanken er, at alle deltager i ergome-
ter-DM i slutningen af januar. Og
meget gerne i et serigst 5 km
motionslgb. Evt. kan vi arrangere
noget traening pa fx ergometrene

med tilsvarende roere fra nogle af
naboklubberne? Og lidt hyggeting.
"De Nye” skal maske omdgbes til "De
Naeste”. Der er lige nu 8-9 unge, som
kommer et par gange om ugen (lige
nu er to gange passende — lidt senere
pa vinteren to-tre).

Nogle af dem dukkede op allerede i
foraret, et par kom fra sommerskolen,

et par andre kom lige efter. Hertil skal
leegges en handfuld, som har vaeret
her i leengere tid, men som mest
traener med De Nye, eller som pt. er
pa efterskole. Sa der er mange...!
Heldigvis har jeg lidt hjeelp fra iseer
Diana. Hun kom jo til efter sommer-
skolen og har godt greb om ungerne.
Hun bliver fx nok den, der far holdet
igennem core-traening. Men ogsa
Heine, og i eftersommeren Thomas,
er en del af staben.

Jesper Liitzen

11



Kapholdet

Pa kapholdet gar vi meget op i
traaningen.

Vi plejer at treene 5-7 gange om
ugen, og stemningen er helt i top.

Vi stgtter hinanden, og vi presser
hinanden, sa vi far s meget som
muligt ud af treeningen.

Onsdag og s@ndag traener vi med
Yvonne, og hun skal nok sgrge for,
at man ger som man skal, sa man
kan laere at bruge den rigtige teknik.
Nogle gange kan vi veere sa heldige,
at Johan eller Nicolai kommer, det
hjeelper en hel del, og sa kan man fa
en masse tilbagemeldinger pa, hvor

langt men er kommet.

Sa er der Jesper, man nok ville
kalde ham mellemmanden, for han
lzerer de nye at ro og far dem gjort

gode nok til at komme pa kapholdet.

Han er rigtig god til at forberede
dem, der ikke er sa gode endnu.

Rasmus B. — U16

Strikke Strikke Strikke
Hygge Hygge ...

Husk at den ferste mandag i
hver maned holder jeg strikke,
hakle, hygge, snakke, spilleaf-
ten fra kl. 18.30 til kl. 21.

De naeste datoer er den 7. dec.,
4. jan., 1. feb., 1. marts og

5. april.

Alle er velkomne. Der bliver
altid serveret boller eller kage
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til kaffe/te.

Husk at tilmelde dig i aktivitets-
kalenderen.

Jeg glaeder mig til at se dig.

Marianne

Aktivitetsudvalget *

Lyngby Kanokiub P )
MELLEAENS BLA BAND

Molleaens Bla Band 2026
Og lidt historie

Dette var sa 59. gang at Lyngby
Kanoklub arrangerede dette
populzere lgb. Det har fulgt den
menneskelige udvikling med
onske om mere spanding, derfor
har ruterne gennem arene skiftet
karakter.

De fgrste gange vi overtog styringen
af dette lgb, var der start i bunden
af Bagsveerd Sg og mal ude ved
Stampen, neer Jresund. Der var
syv overbaeringer dengang, det var

meget hardt, iseer nar man ser pa
det materiel man roede i dengang.
Det var isaer hardt for kanofolket,
der roede i enerkano, det var nemlig
samme badtype, som man roede
toerkano i pa cirka 20 — 24 kilo.
Senere a&ndrede man sa dis-
tancerne for ener- og toerkajakker,
sa de startede i Vejle Sg, derfra over
til Farum og sa gennem slusen ved
Frederiksdal for at komme i mal i
Lyngby Kanoklub.
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Det var naesten umenneskeligt, nar
vinden var i en bestemt retning, for
sa var der flere keentringer. Vi havde
derfor allieret os med fiskeklubben
ved Frederiksdal og senere ogsa

i Furesagen, for det var kreevende,
nar de skulle bjerge kaentrede bade
op af vandet. Men de stillede altid
med 6 — 7 felgebade, og det var
betryggende for alle os, der havde
noget med arrangementet at gare.
Nar roerne skulle igennem slusen
ved Frederiksdal, var der kamp om
at komme fgrst dertil, sa her var et
fantastisk syn for de mange frem-
mgdte publikummer.

Alligevel var der mange deltagere
med, iseer fra sundklubberne, for
det var tydeligt, at bglger og blaest
var ikke noget problem for dem. Det
hgjeste antal deltagere var fgrst i
tyverne med 670 gennemfgrende
deltagere. Det hgje antal skyldtes
nok, at vi havde ryddet hele badhal-
len, hvor der var daekket op til "Det
helt store tag selv-bord” og efterfgl-
gende var der orkester og diskotek
til den naesten lyse morgen klokken
tre.

Se@ndagen gik sa med at fa lagt
hyldeknaegte og bade pa plads, som
regel var vi feerdige omkring klokken
14.00, hvor vi sa spiste rester.

Ja, dette var et lille overblik over,
hvad vi foretog os dengang, et
utroligt stort arbejde. Men mange
hjalp til.
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| ar var der cirka 210 deltagere med,
alle med start i bunden af Bagsveerd
Sa, og her er der sa flere muligheder
for selv at vaelge rute. De helt unge
ror tilbage til LK, andre tager ruten
pa 8 kilometer, mens mange tager
den store rute pa 14 kilometer.
Lyngby Kanoklub var godt
repraesenteret i seniorklassen og i
ungdomsreekkerne. Og her naevnes
kun ferstepladserne: Drenge —
Alexander Klauber, Pige — Ella Kyed,
Dame — Jeanette Knudsen og Herre
— Johan Vedel.

Boderne var som vanlig godt forsy-
net, og salget var i ar lidt sterre end
i 2025 pa de optalte pengekasser.
Priserne var de samme som i 2025,
sa det har veeret gode kabmaend,
der var sat pa salgene.

Til seesonen 2027 bliver det som
vanlig de tidligere ar, hvor vi har en
bro, der kan baere os alle sammen.
Derved far publikum selv et bedre
overblik over dem, der kommer
forst over mallinjen, selvom dom-
merbordet ogsa et gode til at fortaelle
resultaterne.

Oprydningen gik virkelig godt, jeg
kan sige, at jeg var en af de sidste
der gik klokken 18.30, sa der var
brugt mange timer siden madetiden
klokken 7.15 med medbragt mor-
genmad til cirka 40 personer.

Thomas G.

Molleaens
Bla Band

Af en af vores yngste
roere

Lordag den 26. september var der
Molleaens Bla Band. Vi startede
med at mades ved vores klub i
Lyngby. Her fandt vi kajakker og
pagajer frem, leessede dem op pa
en trailer, og derefter tog vi klub-
bilen til Bagsveerd.

Da vi ankom til Bagsveerd, lagde vi
kajakkerne ud pa graesset, hvor de
kunne ligge, indtil vi skulle bruge
dem. Derefter varmede vi op ved at
lzbe ned til rostadion for at fa vores
kajaknumre og blive introduceret til
lzbet. Vi lgb tilbage til kajakkerne og
satte numrene pa. Allerede omkring
klokken 12.00 begyndte nogle af

de forste Igb, hvor nogle af vores
kaproere skulle ro.

Klokken 12.20 gik en af mine venner
og jeg ned med vores kajakker for at
seette dem i vandet. Vi roede hen til
startlinjen, hvor Igbene skulle begyn-
de. Der var flere Igb, som startede
pa samme tid, men der var kun fire
deltagere i det Igb, jeg var med i.
Klokken 12.30 gik starten, og jeg
begyndte at ro. Vi skulle ro fra Bags-

veerd Stadion over sgen og hen til
Mglleden. Derefter skulle vi videre ud
pa Lyngby Sg, hvor vi sluttede ved
vores klub, turen var omkring 3,6 km
i alt.

Efter Igbene blev der overrakt
praemier, og ferstepladsen vandt et
par AirPods. Der var ogsa hotdogs,
kage og meget andet.

Det var en rigtig god dag, og jeg fik
en tredjeplads, selvom jeg naesten
lige var startet med at ro kajak. Det
var jeg rigtig glad for! Og bortset

fra mig, var der ogsa fire andre nye
roere.

Sigge, U12
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Standerstrygningen

den 3. oktober 2026

Traditionen tro madtes mindst

60 morgenfriske LK’ere i klub-
ben lgrdag morgen kl. 10.00 for at
samles om standerstrygningen.
Oprindeligt havde vi sat en begraens-
ning pa 50 deltagere, men pladserne
blev udsolgt pa rekordtid, sa det blev
besluttet at tilfgje endnu 10 pladser
og sa acceptere, at vi kom til at
sidde lidt mere klemt i stuen.
Klokken 10.00 tog formand Louise
ordet, hvor hun opsummerede
begivenhederne i en god LK-sae-
son. Herefter forestod Kenneth en
haedring af dem, der igennem see-
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sonen havde gjort sig sportsligt be-
meerket — og det var heldigvis rigtig
mange. Det strakte sig fra Frederik-
kes fantastiske verdensmesterskab,
over de 'store drenges’ praestationer
til rigtig mange ungdomsroere, som
er vokset betydeligt i seesonen og
har klaret sig fremragende ved isger
DM. En raekke af klubbens uvurder-
lige ildsjaele blev ogsa fremhaevet

— dem som sikrer, at klubben ogsa
er et rart og peent sted at veere. Det
drejede sig om: Steerke Peter, Jes-
per Simba Lutzen, Henrik Madsen
og Yvonne Knudsen. IU ungdom:

Ella, Elise, Victor, Magnus. Elite:
Frederikke, Philip, Victor, Rasmus.
Master: Jeanette. Kantine: Lillian,
Anny og Marianne.

Kurt tog herefter ordet og mindede
om, at standerstrygning ikke betyder
vinterhi — man kan fortsat ro, men
bgr ggre det med omtanke og res-
pekt for risikoen ved afkgling. LK har
desuden flere tilbud i vintersaesonen
i form af O-lgb, ergometertraening,
yoga, fithessloft — og hvad man nu
byder ind med.

Vi sluttede traditionen tro af med

at rabe hurra for LK, mens vores
stander blev taget ned.

Meeeennnn . . . .helt slut var det hel-
digvis ikke. For i stuen ventede der
de fremmgdte en opulent brunch,
som blev indtaget med stor appetit
og hgjt humgr.

Kurt, motionsudvalgsformand
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Torsdag den 1. oktober gik vi ind i
vintersasonen, men vi fortsaetter
naturligvis med at ro og faerdes i
klubben.

Der er dog én lille forandring jvf.
vores sikkerhedsreglement:

Roning i vinterhalvaret

* Vinterroning er roning fra 1. okto-
ber til og med 30. april.

* Svgmmevest skal baeres i denne
periode.

* Ved roning i vinterhalvaret ma der
hgjest ros op til 30 m fra bredden.

* Bane 5-6 pa Bagsveerd Sg er un-
dtaget 30-meterreglen ved traening.
Krydsning af banerne ved roning

til og fra Radiobugten er ligeledes
undtaget.
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Det er roerens ansvar at veere spe-
cielt opmaerksom pa vind og bealger.
God tur.

Kurt, motionsudvalgsformand

Vil du se voksne
blive til born?

Sa er det i Lyngby Kano-
klub lerdag den 28. novem-
ber.

Frokosten starter kl. 14.00, vil du
med pa en tur rundt om seen er
det kl. 13.00.

De tre madkunstnere Lilian, Anny
og Marianne gentager tidligere ars
succeser og har tilbudt at sta for
julefrokosten her i 2026 med et stort
tag selv-bord.

Der er tilmelding for dig, som ikke
har veeret hjeelper ved et LK-arran-
gement i 2026. Sidste tilmelding er
torsdag den 26. november.

Og teenk dig, prisen inklusive tre
genstande er kun 150 kroner.

Af hensyn til indkgb og borddaek-
ning indbetal venligst belgbet pa
MobilePay 943139 inden den 25.
november.

Alle deltagere skal medbringe
en gave til ca. 25 kroner, paent
indpakket, til den ”Helt store

gave-leg”.

Thomas
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Julebankooo0o0o0

Som | kan se, tog jeg et billede af
Marianne sidste ar, da vi havde
banko. Jeg mener, det er sa godt,

at det kan bruges til at indkalde alle
Lyngby Kanoklubs medlemmer,
bade passive, aktive og geester, til
Arets Store Julebankospil.

Det sker onsdag den 2. december
klokken 18.30. Men kom i god tid, da
der ogsa er lidt amerikansk lotteri,
lodtraekning osv.

Hvis du tilmelder dig, s@rger udval-
get for at speerre plads til dig og dine
gaester. Denne service er ny, fordi
der kun er plads til 60 — 65 personer,
og hvis man vil sidde samlet, er
dette sa muligheden.

Priserne er som szedvanligt rimelige,
tre plader for 40 kroner og 5 kroner
pr. stk. for de efterfalgende.
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Dette geelder for de forste ti spil.
Derefter kommer de saedvanlige to
sidste spil til 20 kroner, hvor du ma
tage alle de plader, du kan over-
komme, sa har du stgrre mulighed
for at vinde en af de to store jule-
kurve.

Thomas G.

Yoga

i vintermanederne

Ungdommens kilde — De 5 Tibeta-
nere — krydret med TRE-metoden
og fokus pa andedraet og styrke. |
alt én times traening for krop og sind.
Det hele afrundes med 15 minutters
afspaending.

Afholdes pa:

. Engelsborgskolen i gym-
nastiksalen (indgangen fra hjgrnet
mellem Christian X's Allé og Gam-
mel Bagsveaerdvej)

. 10 onsdage kl. 18.30-19.30
. Opstart den 6/1 2027, afslut-
ning den 17/3 2027

. Vinterpause den 17/2

Tilmeld dig i Aktivitetskalenderen pa
LK’s hjemmeside (under dato 6/1
2027).

Max. 18 deltagere.

Pris 250 kr. for alle 10 gange.
Instruktar: Trine Lindemark.

Forstehjelp

Hvad gor du, hvis der
sker en ulykke?

Lyngby Kanoklub kan igen i ar
tilbyde et fgrstehjeelpskursus med
statte fra Idraetsrad Region Hoved-
staden.

Kurset varer en dag og afholdes
lgrdag 13. marts kl. 8.30 — 17.00.
Arrangementet er gratis for klubbens
aktive medlemmer, og der vil blive
serveret let morgenmad og frokost.
Klubbens treenere og instruktgrer
har fortrinsret til kurset.

Tilmelding sker online i Aktivitet-
skalenderen.

Sarg for at veere klzedt i praktisk tg;.
Alle deltagere skal prgve forskellige
pvelser.

Efter bestaet kursus vil du fa udlev-
eret et farstehjaelpsbevis.

Louise
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Planlaeg
din ferie NU

Vi skal bare lige have overstaet jul
og nytarsaften, sa skal du bestille
din ferie, hvis du skal have en af
de gode uger i sommerferien i
Harbglle-huset.

Nar klokken passerer 24.00 nytars-
nat, kan du skrive til mig, hvis du
gnsker en af de syv gode uger i som-
merferien. Det er farst til malle, og du
skal sende en mail til Tgjerluf@post.
tele.dk med en specifik uge.

Fra uge 26 og til og med uge 33
udlanes Harbglle-huset kun pa
ugebasis. dvrige uger i lgbet af aret
kan det lanes fra fredag til og med
sgndag. Selvfglgelig kan det ogsa
lanes pa andre dage end i weeken-
derne.

| seesonen 2027 vil der veere en del
vedligeholdelsesarbejde, bl.a. skal
hus, carport og lager males, men vi
vil selvfglgelig sgrge for, at det ikke
sker i de uger/dage, hvor nogen har
lant huset, det er derfor vigtigt for os
alle sammen, at du/l far bestilt i god
tid.

Til dig, der aldrig har veeret i huset,
kan det forteelles, at det er 140 m2
med fire store veerelser og faste sen-
gepladser til ni personer, hvor du kan
fole dig hjemme. Stor stue, to toiletter
med brusebad i det store, en stor
have og carport til din bil. Der er ogsa
fire kajakker med veste og pagajer,
det er stabile bade.

Flere oplysninger om huset og di-
verse seveaerdigheder findes pa LK's
hjemmeside.

Sjeeldent mader man byer som
Stege, en lille by, men med flere mu-
ligheder. | sommermanederne er der
markedsdag hver tirsdag, og sa skal
du ikke kgre mere end 18 kilometer
for at komme i en god stemning.

Thomas

Vandmiljoet omkring

kiubben

- historien, tilstanden og roerens rolle

Vores daglige rofarvand pa Lyng-
by So og Bagsvard Sg udger en
unik naturperle i Mgllea-systemet.
Men under den spejlblanke overflade
gemmer der sig en spaendende
naturhistorie og nogle konkrete
miljgudfordringer, som pavirker os
alle pa vandet.

Vandkvalitet & Algeopblomstring:
Historisk spildevandsbelastning og
ophobet fosfor i bundslammet giver
fortsat uklart vand og risiko for alge-
opblomstring om sommeren. Lokale
plejeplaner og fredningsbestemmel-
ser stgtter naturgenopretningen, men
det betyder nogle gange, at vores
adgang til vandet er begraenset.
Natur & Rigt Dyreliv:

Sgerne og Lyngby Amose byder

pa et rigt fugleliv — fra den toppede
lappedykker til fiskehejrer og isfugle.
Ellesumpen og de fredede moseare-

aler er fglsomme levesteder, som vi
roere passer godt pa, nar vi glider
gennem vandet.

Hvis du er god til at tage billeder af
naturlivet i sgerne (eller “Adgang
forbudt” skilte!) send dem gerne til
redaktionen!

Sgerne bruges i dag af bade roere,
kajakker, kanofart, lystfiskere og
Badfarten. Med det ggede friluftsliv er
det afg@rende, at vi udviser hensyn fil
hinanden og naturen.

Som roere i Lyngby Kanoklub oplever
vi sgerne fra farste parket. Lad os
veere Bla Ambassaderer for et rent
vandmiljg, sa fremtidige generationer
ogsa kan nyde roturen!

For at hgre mere om hvordan du kan
veaere med til at beskytte vandmiljget,
kontakt Dansk Kano og Kajak For-
bund pa il@kano-kajak.dk



De tre kommuner Lyngby-Taarbaek, Gladsaxe og Furesg, som vores lokale
sger ligger i, er klar over udfordringerne med vandkvaliteten og forurening af
sgerne. Her kommer et uddrag fra Lyngby-Taarbaek og Gladsaxe Kommunes
2027-2030 budgetter. Redaktionen kunne desveerre ikke finde nogen plan for
udbedring af vandkvalitet i Furesg Kommunes budget.

Lyngby-Taarbaek Kommune
Budgetaftale 2027-2030
Den 22. september 2026

Indsatser for Molleaen

Parterne er enige om styrke indsat-
sen for at forbedre miljgtilstanden i
Mealleaen og tilknyttede s@er op-
strgms (Lyngby S, Bagsveerd Sg og
Furesgen). Der afseettes 2,4 mio. kr.
i 2027, 2,7 mio. kr. i 2028 og 1,4 mio.
kr. i 2029 og 2030 til myndighedsop-
gaver og til opstart af koordinering
med de gvrige Mgllea-kommuner og
staten om udarbejdelse af et ind-
satskatalog for Mglleasystemet. De
naermere rammer omkring arbejdet
dreftes i Teknik- og Miljgudvalget.
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Gladsaxe Kommune
Budgetaftale for budget 2027-2030
16. september 2026

Siden 2022 har Syddansk Universitet
(SDU) arbejdet med at undersage,
hvad der er arsag til, at Bagsveerd Sg
fastholdes i en darlig miljgtilstand. |
2025 pegede SDU pa, at den vigtig-
ste parameter er, at der strammer
store maengder fosforholdigt vand til
Bagsvaerd Sg fra Mgllea-systemet
gennem &-lgbet "Furd” under Ny-
brove;j.

Syddansk Universitet anbefaler der-
for, at vandlgbet indsnaevres, sa van-
det primeert strammer fra Bagsvaerd
Sg og indstremningen af fosforholdigt
vand begraenses. Pa den baggrund
blev der pa budget 2026-2029 afsat
500.000 kr. i 2026 til at belyse
konsekvenserne af en genopretning
af Fura, herunder biologiske, hydrolo-
giske og juridiske

forhold samt interessentinddragelse
med nabokommuner og brugere af
sgen. Dette arbejde

er nu sat i gang, og Lyngby-Taarbaek
Kommune er inddraget i arbejdet, da
vandlgbet udggr kommunegraensen.

Vil du vaere en
Bla Ambassador?

- Gor en forskel for naturen og vandmiljoet
taet pa klubben - helt i dit eget tempo

Som Bla Ambassador bliver du en
del af et landsdaekkende miljonet-
veerk for roere og padlere under
Dansk Kano og Kajak Forbund.
Det far du og klubben adgang til:

° Startpakke: Spaendende
materiale ved opstart.
° Arrangementer & webinarer:

Gratis viden om fundraising, bygge-
projekter og erfaringer fra andre klub-
ber.

° Statte til affaldsindsamling:
Forbundet daekker forplejning til
indsamlinger (mindst fem deltagere).
Kan med fordel kombineres med
renggringsdag, standerhejsning eller
bgrnearrangementer.

° Aktiviteter med naturvejled-
er: Statte til arrangementer om ture

i naturen eller biodiversitet i vores
lokale rovand.

° Nyheder & Radgivning: Ny-
hedsmails samt sparring med erfaren
konsulent om adgangsregler.

° Indflydelse: Mulighed for at
repraesentere forbundet i Friluftsra-
dets kredse, nationalparker og lokale
udvalg.

3 mader at engagere sig pa — veelg
den rolle, der passer dig bedst:

1. Den politiske repraesentant:
Repraesentér klubben i lokale rad
(Friluftsradet, havneudvalg m.m.) og
styrk dialogen om natur og adgang
(koordineres med klubledelsen).

2. Den lokale ildsjeel: Arbejd med
faciliteter, energibesparelser, naturak-
tiviteter eller baeredygtige tiltag i klub-
ben (koordineres med klubledelsen).
3. Padleren pa vandet: Hold gje med
forholdene pa vandet (fx adelagte
broer eller ulovlig skiltning), sa vi
sammen kan fglge op.

Vil du here mere? Sperg Ludmila el-
ler send en mail til
irene.lauridsen@kano-kajak.dk
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Maleri pa ergometerioftet

Pa vores nye ergometerloft finder |
dette vaegmaleri. Nu er det faerdigt
og kan beundres deroppe. Man
kunne gnske sig en starre afstand,
sa man kunne nyde hele maleriet
pa én gang, men det er ogsa skent
stykvis = . Man kan ga pa opdagelse
lang vaeggen og drgmme om sol og
sommer i de mgrke vintermaneder.
Kunstneren Matias har sendt et par
linjer om sig selv til redaktionen, som
vi med glaede viderebringer her.

Navn: MP Auer
Profession: Billedkunstner/
vaegkunstner

I mine tidlige ungdomsar har jeg
tilbragt et utal af timer i Lyngby
Kanoklub som ungdomsroer. Jeg har
endda hevet et par medaljer hjem i
den orange Lyngby-traje. Derfor er
det en ekstra fjer i hatten at udsmyk-
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ke et sted, som har veeret med til at
praege mig som ung.

Veegmaleriet er bygget pa forskel-
lige tankespind med folk fra Lyngby
Kanoklub, og sa cyklede jeg en smuk
forérsdag i slutningen af maj sidste
ar en tur rundt og knipsede billeder
af sgen og omgivelserne, som kunne
fungere som inspiration for vaegma-
leriet.

Til sidst vil jeg naevne, at der er gemt
tre aender i maleriet. Dem kan man
Jo ga og kigge lidt efter, som en slags
skattejagt, nar man er oppe pa det
nye ergometerlioft.

Mathias

En dag i skoven

En smuk sendag morgen kl. 9.00
mgdtes vi ved klubhuset, faelles
karsel til O-lgb i Ravnsholt Skov,
og snart var vi klar til at blive
sendt afsted med kort og instruk-
ser.

Jeg havde stgvet Ilgbeskoene af

og fyldt rygseekken med vand og
chokolade, sa jeg var helt klar.
Humgret fejlede heller ikke noget,
da vi i fuld fart styrede mod skoven.
Oktobers bla himmel lyste gen-
nem traekronerne, efterarsbladene
trimlede fra traeernes grene som
snefnug, og skovbunden gav efter
for vores malrettede s@gen efter
den farste post. Var lidt spaendt pa

forlgbet, men heldigvis havde mine
to falgesvende helt styr pa kort

og retning (jeg bistod efter bedste
evne), og posterne blev fundet
lgbende (gaende) i den rette raek-
kefelge. Jeg er ikke nogen varhare,
og mine Igbesko var lidt traege efter
saesoner i skoskabet, men miraklet
skete, skildpadden kom i omdrej-
ninger, og vi gennemfarte turen i den
smukke efterarsskov. Tak for at hive
mig med, for godt falgeskab og et
fint tilrettelagt O-lgb. Det bliver ikke
sidste gang.

Efterarshilsen

Kirsten Havelund Kjaergaard
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Jeg vil male dagen bla

Det gar helt af sig selv, nar jeg
moder mine rokammerater i klub-
ben, det vaere sig sendag morgen,
carpe diem fredag kl. 09.30 eller
en privat aftale med en eller flere
andre.

Det kan ogsa veere en tur pa fithess-
loftet eller en gang intervaltreening
pa vores nye fantastisk flotte kajak-
ergometerloft. Jeg bobler inden i af
gleede over at vaere sammen med
mennesker, som har den samme
passion som mig. Mennesker som
jeg i arenes lgb har leert at kende og
kommet til at holde af.
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De fleste af os ror lidt forskelligt, og
vil man fglges ad, sa er det sadan,
det bliver den dag. Altid far jeg en
god oplevelse ud af det.

Vandet er aldrig kedeligt. Det kan
veere bglget, meget bglget, skum-
toppet, glat som silke, grat som stal,
ondsindet sort-agtigt eller kaerlig-
hedsfuldt blat med drys af blom-
strende akander.

Man lsegger meget maerke til himlen,
nar man sidder i kajakhgjde. Den
kan veere lutter drama — forandre
fuldsteendig udtryk pa en enkel tur
rundt i en s@. For nogle ar siden

endte jeg ud i en tur jeg aldrig vil
glemme. Vi roede trods al fornuft ud
pa Bagsveerd Sg i de vildeste bglger
og den strideste bleest. Vi kunne ikke
vende om, sa vi keempede os videre
- og det ma blive mellem os, at vi
roede skrat over sgen ned il hjgrnet
hvor Aldershvile Planteskole gem-
mer sig — vi kunne ikke andet, og

sa derfra ro den forkerte vej rundt.
Da vi kom ned i den anden ende

og naermede os rostadion, klarede
himlen op, vandet blev til den blan-
keste silke, to regnbuer tarnede sig
op foran os, den ene sa flot, som vi
aldrig havde set far. Belysningen var
et eventyr, vandet naermest sglv-
rosa. Vi var salige. Kan du huske
det, Lars? Nar det sa er sagt, ma jeg
sige, at der ogsa er mange andre
ture, jeg aldrig glemmer.

Pa nogle ture bruger jeg alle mine

kreefter for at fglge med, andre
gange fglges jeg med en gruppe,
hvor vi ror i nogenlunde samme
tempo, pa nogle ture gver jeg teknik.
Nogle gange er jeg totalt udfordret
og teenker bagefter 'Jgsses det

gik godt’ og andre gange ror jeg
bare saligt afsted og nyder den lille
lomme af tilveerelsen, jeg eri lige nu.
Og pa nogle, ma jeg nok indramme,
snakker jeg hele vejen rundt pa
sgerne, sa jeg ma spgrge mig selv
om, hvad det lige var, jeg fik motio-
neret der. Jeg holder lige meget af
det hele og helst i en skan blanding.
Og nar man sa kommer tilbage til
klubben, ja, sa er kaffen klar.

Jette Th.
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Harl hort, ®

At indkaldelsen til standerstrygningen ogsa tilbgd "Det helt store brunch-
bord”, og aldrig er et arrangement i Lyngby Kanoklub, med et begraen-
set antal pladser (60 stykker), blevet udsolgt pa kun fire dage.

At Dette sa hurtigt udsolgte arrangement ma skyldes Lillians, Annys og
Mariannes madkundskaber. Det var rigtigt lzekkert. Jeg vil ikke her
beskrive, hvad bordet tilbgd, og dog, der manglede hverken laks, di-
verse oste, deller eller leekkert brgd osv. Ingen skulle betale for denne
store luksus.

At Der var en intern konkurrence blandt det fremmgdte publikum til MBB.
| al sin enkelthed gik spargsmalet pa, hvad der manglede omkring mal-
omradet?

Svaret kom prompte fra flere, naesten pa én gang: Kajakken, der som
preemie til klubben med flest gennemfarende roere, har trukket stor
opmeaerksomhed gennem mange ar ved at vaere opheengt over Faest-
ningskanalen.

At | stedet var der i ar flotte preemier til de unge, som vandt deres klasser,
nemlig et seet AirPods, og igen var der flotte pokaler i alle ungdom-
sreekkerne.

Til de gvrige klasser var der til de tre farste den efterhanden bergmte
bluse, som er kreeret af Ludmila.

At Der til arets store bankospil fortsat vil vaere spil 11 & 12, hvor du ma
tage alle de plader, du kan overskue og sa maske vaere heldig at vinde
en af de to store julekurve, eller maske begge, for kun 20 kroner pr.
plade.

At Familien Knudsen, hvoraf flere var med til verdensmesterskaberne i
Argentina, ikke ville hjem efter mor Jeanette havde vundet Masterklas-
sen 55— 59 ar.
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Det var som i Spies-reklamen, hvor deltagerne ikke vil hjem, fordi de
har en god ferie, sa de klamrer sig il alt.

Her ville familien blive i Argentina for at fejre mor i yderligere 14 dage,
og det har hun fortjent.

At Arets store julefrokost kreeret af Lillian, Anny og Marianne afvikles
tidligt i ar, nemlig den 28. november.
Alt er som det plejer, dem der har lyst til at samle appetit til frokosten,
meder i LK klokken 13.00 for at ga tur.
Dem der ikke behgver denne tur, kommer pa tomme maver klokken
14.00.
For ikke-inviterede, er prisen 140 kroner inklusive gl/vand/snaps, dog
kun en enkel af hver.
Vigtig: Husk gaven til 25 kr. sa den bliver en del af det helt store
gaverees. Hvis du aldrig har veeret med far, bliver du maske temmelig
chokeret, det bliver sjovt — vi ses.

At Dansk Kano og Kajak Forbund afholder deres arlige generalforsamling
i Skeelskar.
Programmet starter lardag morgen den 21. november klokken 8.30 og
fortseetter til klokken 21.00. Men den slutter slet ikke her, nae, sendag
morgen den 22. november klokken 9.00 traekker vi igen stemmesed-
lerne frem. Afslutningen forventes klokken 15.00.
LK bar keempe for, at vores maratonroere ikke selv skal betale 100%
af omkostningerne, nar de skal ud at vise, hvor DKF star internationalt.
Vores kortbaneeliteroere betaler max 50%.

At Vores medlemstal ifglge den samlede liste er 632 inklusive passive, og
i 2026 er der kommet i alt 116 medlemmer til LK, alle som aktive.
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Frederikke
Hauge Morcke
er nomineret til
Arets Sports-
navn 2026!

DIF, Team Danmark og Club
La Santa har offentliggjort de
forste fem af i alt 15 nomi-
nerede til Arets Sportsnavn
2026. En af dem er Frederik-
ke Hauge Mearcke, der i 2026
har vundet bade EM-guld og
VM-guid i K1 200 meter. Hun
vandt EM-guldet i Montemor-
o-Velho i Portugal pa tiden
39,345 sekunder. Omkring to
maneder senere vandt hun
VM-guld i Polen.

Frederikke er nomineret sammen
med:

Lasse Norman Leth og Carl-
Frederik Bévort, banecykling
Viktor Hald Thorup, speed-
skating

Anna Munch, sejlsport
Mathias Gidsel, handbold

Prisen er uddelt siden 1991. Den
eneste kajakroer, der har vundet
den, er René Holten Poulsen i
2015.




